
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 
間 
２０２５年４月２８日▸９月１５日 
毎週月曜日／９:００▸１７:３０／全２０回 
 

受講 
料等 

１０～１４名の場合▸4９，０００円 

テキスト代▸５，５００円 

１５～１８名の場合▸4５，０００円 

会 
場 

長野県高齢者生活協同組合 かがやきスペース 
〒381－００２４ 長野市南長池761-3 

内 
容 

0２ 

家族の介護のため 

01 

介護分野への就職 

0３ 

老後のため 

締切 かがやきながの 
長野県高齢者生活協同組合 

026-217-3601 
お申し込みはQR コード 

または、お電話で ☎ 4/21（月） 
まで 

定員１８名 （開催最低人数１０名） 

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ 

長野医療生活協同組合 

生活協同組合コープながの 

東信医療生活協同組合 

共 催 

!! 

分割払い 
（2～５回） 
可能！ 

その 
他 

1/2 を
オンライン


